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به دستورات ما بدون  دیاست که با نیکودک ا یشنوتوقع ما از حرف اگر

 . شودیچون و چرا گوش دهد، دستور دادن باعث مقاومت در طرف مقابل م

 

 نهایا و امثال دینبا د،یتو، چرا، با میمانند خطاب مستق یکلمات بردن کار به 
 دی... نبایکن زیاتاقت را تم دی. باشودیمعکوس م جهیباعث گارد و گرفتن نت

 را بخوان! و.. تیها... تو درسیزنی... چرا مسواک نمیبرو رونیب

 



از  یواکنش یرفتارها یبرخورد نیچن مقابل در بزرگسالان چه و هابچه چه 
ها کوچک هستند و که چون بچه میتصور کن دی. نبادهندیخود نشان م

 . میطور با آنها برخورد کن نیا دیدارند با یاشتباهات

 

طرز برخورد  نیمقاومت خود را با ا یو لجباز هیسال با گر7 ریز یهابچه
یم نیشروع به بحث با والد زیسال ن7تر از بزرگ یها. بچهکنندیابراز م

یو م ستدیایما م یرو یه توبچ ندیگویکه پدرومادرها به اصطلاح م کنند
 زنم،یبروم... مسواک نم رونی... دوست دارم بکنمینم زی: اتاقم را تمدیگو
 که هست. نیهم

 


