
ها  و »ذو النون« را ]یاد كن [ آن گاه كه خشمگین رفت و پنداشت كه ما هرگز بر او قدرتی نداریم، تا در ]دل [ تاریكي
ندا در داد كه: »معبودی جز تو نیست، منزّهی تو، راستی كه من از ستمكاران بودم.« 

قرآن کریم حضرت یونس)ع( را »ذوالنون« نامیده است؛ » نون« در لغت به معنی ماهی عظیم، یا همان 
نهنگ یا وال است و بنا بر این »ذاالنون« یعنی صاحب نهنگ، و انتخاب این نام برای یونس)ع( به سبب 
ماجرایی است که برایش اتفاق افتاد. او سال ها در میان قومش به دعوت و تبلیغ دین خدا مشغول بود، ولی 
هر چه کوشش کرد، ارشادهایش در دل مردم مؤثر نیفتاد. پس صبر خود را از دست داد و خشمگینانه 

لُمَاتِ أنَ لاَّ إلَِاهَ إلِاَّ أنَتَ سُبْحَانکَ َّقْدِرَ عَلَیْهِ فَنَادَی  فیِ الظُّ هَبَ مُغَاضِبًا فَظَنَّ أنَ لَّن ن ونِ إذِ ذَّ وَ ذَا النُّ
ی 87( ی انبیاء -آیه لِمِینَ)سوره َ إنِیّ ِ كُنتُ مِنَ الظَّ

ماهی)نهنگ(

و  کرد  ترک  را  خود  مردم  و  سرزمین 
در  دریایی شد.  راهی سفری  با کشتی 
میانهی راه دریا متلاطم گشت و چیزی 
نمانده بود که کشتی غرق شود. برخی 
مسافران  از  یکی  باید  که  بودند  معتقد 
کشتی را به دریا بیفکنند تا سایرین از 
آن  شد  قرار  و  یابند  رهایی  عذاب  این 
پس  کنند.  انتخاب  قرعه  با  را  نفر  یک 
نام  بار  بار قرعه کشیدند و هر سه  سه 
تسلیم  نیز  یونس)ع(  درآمد!  یونس)ع( 
دانست که سرّی در  و  تقدیر خود شد 
این موضوع نهفته است. هنگامی که او 
را به دریا انداختند، نهنگ بزرگی او را 
در کام خود فرو برد و خدا او را به صورت 
یونس)ع(  داشت.  نگه  زنده  اعجازآمیز 
فهمید که رها کردن مردم صحیح نبوده 
است و او می بایست استقامت بیش تری 
از خود نشان می داده. بنابر این به درگاه 
خداوند دعا و توبه کرد و خدا نیز دعای 
او را استجابت فرمود و از تنگنا نجاتش 

داد.1                      

1. تفسیر نمونه، ج 13، ص 486و487.



وسایل مورد نیاز:

قیچی، مقوّا، مداد، 
مدادرنگی، چسب، 

آبرنگ، خطکش،کاتر.

الف: یک مقوا در ابعاد حدود 24 در20 سانتیمتر انتخاب 
کنید.

از قسمت بالای مقوا 16 سانتیمتر به سمت پایین آمده 
و به شکل افقی با لبهی کند کاتر یا چاقو خط بیندازید 

و آن را تا کنید. )شکل1(
ب: شکل زیر را روی نیمهی بالایی رسم کنید یا باخلاقیت 

خودتان نهنگ زیباتری بکشید. )شکل2(
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الف: لبهی پایینی را به سمت بالا تا بزنید تا روی نهنگ را بپوشاند و فقط دُم آن دیده شود. )شکل3(
ب: روی لبهی پایینی یک کاغذ یا مقوای آبی رنگ بچسبانید. )شکل4(

ج: لبهی مقوای آبی را به شکل موج دار برش بزنید. )شکل5(
د: حدود نیم سانتیمتر بالا تر از موجهای آبی و روی قسمت بالایی مقوا دوباره موج بکشید. )شکل6(

ه: طرح داخل کارت را رنگآمیزی کنید.)شکل7(
و: با بستن کارت، نهنگ، پشت موجها پنهان میشود. )شکل8(

:2

     )شكل3(

    )شكل5(

    )شكل7(

    )شكل4(

    )شكل6(

    )شكل8(


