
نماز را از زوال آفتاب تا نهایت تاریكی شب برپادار، و ]نیز[ نماز صبح را، زیرا نماز صبح همواره ]مقرون با[ حضور 
]فرشتگان [ است.

هر گاه نماز با شرایطش انجام شود پیوندهای ایمانیِ انسان را با خدا چنان محکم می سازد که آلودگي ها و 
آثار گناه را از دل و جان او شست و شو می دهد. نماز اراده را قوی و قلب را پاک و روح را تطهیر می کند 
و به همین دلیل پنج نوبت برای اقامهی آن در نظر گرفته شده است تا معنویت و طهارت همیشگی 
را برای افراد مومن به ارمغان آورد. ابو عثمان می گوید: من با سلمان فارسی زیر درختی نشسته بودم، 
او شاخهی خشکی را گرفت و تکان داد تا تمام برگهایش فرو ریخت، سپس رو به من کرد و گفت : 
سؤال نکردی چرا این کار را کردم. گفتم: بگو ببینم منظورت چه بود؟ گفت: این همان کاری بود که 
پیامبر)ص( انجام داد، هنگامی که خدمتش زیر درختی نشسته بودم. سپس پیامبر)ص( از من سؤال 

کرد آیا نمی پرسی چرا چنین کردم؟ من عرض کردم: بفرمایید چرا؟ فرمود:
» هنگامی که مسلمان وضو بگیرد و خوب وضو بگیرد، سپس نمازهای پنجگانه را به جا آورد، گناهان او 

فرو می ریزد، همانگونه که برگهای این شاخه فرو ریخت«.1

1.تفسیر نمونه، ج 9، ص 265_ 269،و  ج 12، ص221_223.

ی 78( ی اسراء-آیه ودًا)سوره َّیْلِ وَ قُرْءَانَ الفَْجْرِ  إنَِّ قُرْءَانَ الفَْجْرِ كاَنَ مَشهُْ مْسِ إلِیَ  غَسَقِ ال لَوةَ لدُِلوُكِ الشَّ أقَِمِ الصَّ

   نماز



وسایل مورد نیاز:

قیچی، مقوا، چسب، 
مداد، مدادرنگی، 

آبرنگ،کاتر.

 )شکل1 تا 3( را به اندازهی طرح کتاب روی مقوا کشیده و  دور آنها را برش دهید:

    )شكل2(    )شكل1(
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    )شكل3(

    )شكل4(

    )شكل5(

محل  از  را  )شکل3(  الف: 
خط چینها با لبهی کند 
چاقو یا کاتر خط انداخته 
و روی محل خطوط  قرمز 
با کاتر شکاف ایجاد کنید.

)شکل4(

مح��ل  از  را  ش��کل  ب: 
خطچینها مثل )شکل5( 

کمی تا و جمع کنید.
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        )شکل2( را رنگ آمیزی کرده، از محل نقطه چینها خط انداخته و مثل تصاویر بالا تا کنید.
برای چسباندن دست ها به هم کمی چسب به نوک انگشتها بزنید. )شکل6 تا8(

)ش��کل1( را رن��گ آمی��زی کرده 
روی ی��ک مقوای بزرگتر و محکم 
بچس��بانید. شکل پسر را از محل پا 
روی آن بچس��بانید. ب��رای محکم 
ک��ردن آن مثل )ش��کل9( از پایه 

استفاده کنید.
پای��ه را همرنگ  ب��ا محلهایی که 
به آنها چسبیده است رنگآمیزی 

کنید. )شکل10(

محراب را رنگ آمیزی و به سلیقهی 
خودتان تزیین ک��رده و روبه روی 

پسر بچسبانید. )شکل11و12(
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    )شكل8(    )شكل7(    )شكل6(

    )شكل9(

    )شكل12(    )شكل11(

    )شكل10(


